
Regulamin Marszu Nordic Walking 

1. Organizator:  Wójt Gminy Czermin 

 

2. Cel:   

- promocja nowej ścieżki nordic walkig  -  Szlaku Ziemiańskiego 

- popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu życia 

 

3. Termin i miejsce: 07 lipca 2015 r. godz. 18.00 

Start: plac przy Zespole Szkół Publicznych w Czerminie 

Meta: plac przy Środowiskowym Domu Samopomocy w Czerminie 

 

4. Trasa: Czermin – Skrzypnia - Mamoty – Czermin  

Długość około 5 km, trasa łatwa, marsz ma charakter rekreacyjny i nie jest 

dokonywany pomiar czasu. 

 

5. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa 

a) chętni wzięcia udziału w marszu mogą zgłaszać się do dnia 3 lipca br. w Urzędzie 

Gminy Czermin, Czermin 47 w pokoju nr 2 lub telefonicznie: 62 74 16 031. 

Należy podać imię, nazwisko i numer telefonu, 

b) ustala się limit uczestników grupy biorącej udział w marszu na 50 osób.  

Liczy się kolejność zgłoszeń, 

c) osoby, które nie ukończyły 18 roku życia a dokonały zgłoszenia powinny 

dostarczyć  w dniu marszu zgodę na zajęcia podpisaną przez prawnego opiekuna, 

d) każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać odpowiedni strój sportowy 

(dostosowany do warunków pogodowych) oraz wygodne buty sportowe, 

e) w czasie trwania marszu uczestnicy powinni stosować się do poleceń instruktora 

 i osób działających w imieniu organizatora. 

 

6. Postanowienia końcowe: 

a) każdy uczestnik bierze udział w  marszu na własną odpowiedzialność i ponosi 

odpowiedzialność za wyrządzone przez siebie szkody, 

b) organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie 

marszu, wynikające z winy uczestników marszu, za rzeczy zgubione  

i pozostawione, szkody osobowe, majątkowe i rzeczowe, które występują przed,  

w trakcie i po zakończeniu marszu, 

c) w sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator 

d) uczestnictwo w marszu jest bezpłatne, 

e) organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy. 

 


