Regulamin Marszu Nordic Walking

Organizator: Wojt Gminy Czermin

Cel:
- promocja nowej §ciezki nordic walkig - Szlaku Ziemianskiego
- popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu zycia

Termin i miejsce: 07 lipca 2015 r. godz. 18.00
Start: plac przy Zespole Szkét Publicznych w Czerminie
Meta: plac przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czerminie

Trasa: Czermin — Skrzypnia - Mamoty — Czermin
Dhlugo$¢ okolo 5 km, trasa latwa, marsz ma charakter rekreacyjny i nie jest
dokonywany pomiar czasu.

. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

a) chetni wzigcia udzialu w marszu mogg zgtaszac si¢ do dnia 3 lipca br. w Urzedzie
Gminy Czermin, Czermin 47 w pokoju nr 2 lub telefonicznie: 62 74 16 031.
Nalezy podac imig, nazwisko i numer telefonu,

b) ustala si¢ limit uczestnikow grupy bioracej udziat w marszu na 50 osob.
Liczy si¢ kolejnos¢ zgtoszen,

C) osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia a dokonaty zgtoszenia powinny
dostarczy¢ w dniu marszu zgode na zajecia podpisang przez prawnego opiekuna,

d) kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé¢ odpowiedni stroj sportowy
(dostosowany do warunkéw pogodowych) oraz wygodne buty sportowe,

e) w czasie trwania marszu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen instruktora
1 0s0b dzialajacych w imieniu organizatora.

Postanowienia koncowe:

a) kazdy uczestnik bierze udzial w marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez siebie szkody,

b) organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie
marszu, wynikajace z winy uczestnikOw marszu, za rzeczy zgubione
1 pozostawione, szkody osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktore wystepuja przed,
w trakcie 1 po zakoficzeniu marszu,

c) w sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator

d) uczestnictwo w marszu jest bezptatne,

e) organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy.



